Mediterrane
Bohnenpfanne mit
Ziegenkase

Zutaten Zubereitung

400 g grine Bohnen, tiefgefroren 1.

200 g Kirschtomaten

400 g weilde Riesenbohnen 2

200 g Ziegenkase

2 EL frische Krauter, gehackt

4 EL THOMY Reines Sonnenblumendl
400 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Fix fur Spaghetti
Bolognese

Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C
Umluft) vorheizen.

.Bohnen auftauen lassen. Kirschtomaten waschen

und halbieren. Riesenbohnen abtropfen lassen.

.Ziegenkase in Scheiben schneiden. Mit Krautern

bestreuen. Ziegenkasescheiben in eine Auflaufform
(ca. 20 x 30 cm) geben und mit der halben Menge
THOMY reines Sonnenblumendol tGbergielen. Im
Backofen ca. 10-15 Min. backen.

.In einer Pfanne die restliche Menge THOMY reines

Sonnenblumendl heild werden lassen. Bohnen
zugeben und andunsten. Wasser zugielten. MAGGI
Fix fur Spaghetti Bolognese einrihren, unter Riihren
zum Kochen bringen und bei geringer Warmezufuhr
zugedeckt ca. 15-20 Min. kochen lassen.

.Kirschtomaten und Riesenbohnen zugeben und darin

heild werden lassen. Die Bohnenpfanne mit den
gebackenen Ziegenkasescheiben auf Tellern
anrichten und servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 53 Minuten
29 g @ 3 Portionen
503 kcal
329

23 g
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