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Zutaten Zubereitung
250 g Chorizo 1. Chorizo in Wirfel schneiden.
200 g Lauch 2. Lauch putzen, waschen und in Ringe schneiden.
180 g MGhren Mohren putzen, waschen, schilen und in Wiirfel
2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl schneiden.
150 g Reis 3.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumendl heil
600 ml Wasser werden lassen. Chorizo, Lauch, Méhren und Reis
1 Beutel MAGGI Food Travel Fix fur Reis andunsten.
Djuvec Art

4. Wasser zugielten. MAGGI Food Travel Fix fur Reis
Djuvec Art einrihren, zum Kochen bringen und bei
150 g Dickmilch geringer Warmezufuhr zugedeckt ca. 20 Min. garen.

2 Stangel Petersilie Mit Chilipulver abschmecken.

0,5 TL Chilipulver

5. Petersilie waschen, trocken schutteln und klein
hacken. Dickmilch mit Petersilie verrihren und als
Topping zum Reistopf servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 38 Minuten
52 g @ 3 Portionen
721 kcal
47 g

22 g
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