Antip'asti - Kleiner

Vorgeschmack
}.___,,..""
Zutaten Zubereitung
etwas Pfeffer (frisch gemahlen) 1. Paprikaschoten waschen, Kerne und weil3e

150 g gelbe Paprikaschoten Innenhaute entfernen und in groflte Wirfel

schneiden. Zucchini und Aubergine putzen, waschen

150 g rote Paprikaschoten und in Scheiben schneiden. Champignons putzen

200 g Zucchini und in Viertel schneiden.

300 g kleine Aubergine . .
2.In einer Pfanne 100mIl THOMY Reines Rapsol heil3

werden lassen und das Gemise nacheinander darin
150 ml THOMY Reines Rapsol braten. Auf eine tiefe Platte legen.

200 g frische Champignons

2 EL weilder Aceto Balsamico
3.Fur die Marinade: Aceto Balsamico mit Wasser und

2 EL Wasser Wirzmischung 6 verriihren und einige Minuten
5 TL MAGGI| Wirzmischung 6 - Pasta & stehen lassen. 50 ml THOMY Reines Rapsol
Pizza unterschlagen. Mit Pfeffer abschmecken. Die

Marinade uUber das gebratene Gemise traufeln und
mind. 30 Min. marinieren. Dazu schmeckt
knuspriges Baguette. Zubereitungszeit ohne
Marinierzeit.

Niahrwert-Anzeige (O 22 Minuten
5g @ 6 Portionen
244 kcal
23 g
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