Schweinesteaks in |
Krauter-Marinade vom

Grill
‘ . o A*.}/
Zutaten Zubereitung
500 g Schweinenackensteaks 1. Schweinenackensteaks waschen, trocken tupfen.

6 EL THOMY Reines Rapsél 2. Fir die Marinade: THOMY Reines Rapsél mit MAGGI

1 Beutel MAGGI Fix fur Rosmarin Kartoffeln Fix fir Rosmarin Kartoffeln verriihren. Zitronensaft
2 EL Zitronensaft und Krauter dazu geben, glatt rihren und das Fleisch
mit der Marinade bestreichen und ca. 5 Min.

2 EL 8-Krauter, tiefgefroren T
marinieren.

3. Auf dem Grill unter mehrmaligem Wenden je nach
Dicke des Fleischs ca. 8-10 Min. grillen. Dazu
schmeckt ein Krautsalat oder Baguette.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
3g G—) 4 Portionen
414 kcal
34 g

24 g
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