Hackfleisch-Lauch- i
Pfanne mit
Schupfnudeln

,_,;..-—-"’/
Zutaten Zubereitung
200 g Lauch 1. Lauch putzen, waschen und in Ringe schneiden.

2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumend|

250 g Hackfleisch, gemischt heil werden lassen. Hackfleisch darin anbraten.

500 g Schupfnudeln a.d. Kiihlregal Lauch und Schupfnudeln zugeben und mitbraten.

300 ml Wasser 3.Wasser und Milch zugieRen. MAGGI Fix fiir Kréuter

100 ml Milch, 1,5% Fett Rahm Schnitzel einriihren und zum Kochen bringen
1 Beutel MAGGI Fix fiir Krauter Rahm und ca. 2 Min. kochen lassen. Dazu passt ein
Schnitzel Blattsalat der Saison.
Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
40 g @ 3 Portionen
510 kcal
27 g

25 g
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