Hahnchenbrustfilets
mit Preiselbeerfullung
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Zutaten Zubereitung
150 g Champignons, frisch 1. Champignons putzen und in Scheiben schneiden.

450 g Hahnchenbrustfilets 2. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und

2 EL Preiselbeeren a. d. Glas der Ladnge nach einschneiden. Preiselbeeren mit
50 g Kase, gerieben Kase mischen und die Hahnchenbrustfilets damit

5 EL THOMY Reines Sonnenblumendl fullen. Mit Holzspieldichen verschlielden.

200 ml Wasser 3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendl
100 ml Schlagsahne heild werden lassen, Hahnchenbrustfilets darin

1 Beutel MAGGI Food Travel Fix fiir anbraten und herausnehmen. Champignons im

Ksttbullar verbliebenen Bratfett anbraten.

4. Wasser und Sahne zugielten, MAGGI Food Travel Fix
fur Kottbullar einrihren und zum Kochen bringen.
Hahnchenbrustfilets zugeben und zugedeckt bei
geringer Warmezufuhr ca. 20 Min. kochen lassen.
Dazu Maggi Kartoffel Puree servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 40 Minuten
17 g @ 3 Portionen
473 kcal
25 g

44 g
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