Zutaten

100 g Gouda, mittelalt

140 g Mais a.d. Dose

125 g Kidneybohnen a. d. Dose

1TEL THOMY Reines Sonnenblumendl
200 g Hackfleisch, gemischt

1 Beutel MAGGI Fix fur Chili con Carne
50 ml Wasser

14 Slightly leveled tablespoons Baguette

etwas Petersilie
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Zubereitung

1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C
Umluft) vorheizen.

2. Gouda in Wirfel schneiden. Mais und Kidneybohnen
abtropfen lassen. Petersilie klein hacken.

3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
heil® werden lassen. Hackfleisch darin anbraten.
Gouda, Kidneybohnen und Mais mit Hackfleisch

MAGGI Fix fiir Chili con Carne und Wasser gut
mischen.

4. Das Baguette in 2 cm breite Stiicke schneiden.

5.Die Hackfleischmasse auf Baguettescheiben
verteilen und im Backofen ca. 20 Min. backen.
Anschlieltend mit Petersilie garnieren.

Niahrwert-Anzeige (O 29 Minuten
14 g (® 14 stiick
135 kcal
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