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Zutaten Zubereitung
100 g Zuckerschoten 1. Zuckerschoten putzen, waschen und schrag
200 g Kirschtomaten halbieren. Kirschtomaten waschen und halbieren.
Mais abtropfen lassen.
140 g Mais
2 EL THOMY Reines Rapsol 2.In einer Pfanne THOMY Reines Rapsol heild werden

lassen. Kalbsgeschnetzeltes (alternativ Pute oder
Hahnchen) darin anbraten. Zuckerschoten und Mais
zugeben und kurz mitdinsten.

300 g Kalbsgeschnetzeltes
300 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Fix fur Gemiuse-Pfanne mit
Hiahnchen 3.Wasser zugielten. MAGGI Fix fuir Gemuse-Pfanne mit

Hahnchen einrihren und zum Kochen bringen.
2 EL Joghurt . _
Tomaten zugeben und zugedeckt bei geringer

2 EL Kerbel (gehackt) Warmezufuhr ca. 5-8 Min. kochen.

4.Kurz vor dem Servieren Joghurt unterriihren und mit
Kerbel bestreuen. Dazu schmecken Reis oder

Baguette.
Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
16 g @ 3 Portionen
284 kcal
13 g

26 g
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