Zutaten Zubereitung

180 g Mohren 1. Mohren putzen, waschen, schalen und in kleine

150 g Staudensellerie Wiirfel schneiden. Staudensellerie putzen, waschen

50 g Zwiebeln

und in Wiurfel schneiden. Zwiebeln und

Knoblauchzehe schalen und in kleine Wirfel
1 Knoblauchzehe(n) schneiden.

200 g Putenschnitzel
1EL THOMY Reines Sonnenblumenol

2. Putenschnitzel waschen, trocken tupfen und in sehr

kleine Wirfel schneiden. Mit MAGGI| Wiirzmischung
150 ml Tomatensaft 1 wilrzen.

150 ml Wasser
1 Beutel MAGGI Fix fur Spaghetti Napoli

3.In einer beschichteten Pfanne THOMY Reines
Sonnenblumenol heild werden lassen. Das Fleisch

5 Stangel Majoran darin anbraten. Gemise zugeben und kurz mit
etwas Maggi Wiirzmischung 1, fiir braten. Tomatensaft und Wasser zugielten. Die
gebratenes Fleisch Geflligelbolognese ca. 20 Min. bei mittlerer

Warmezufuhr zugedeckt kochen.

4. MAGGI Fix fur Spaghetti Napoli einrihren, zum
Kochen bringen und 1 Min. kochen.

5.Majoran waschen, trocken schitteln, die Blattchen
von den Stielen zupfen und hacken. Majoran unter
die Bolognese rihren. Dazu passen Spaghetti.

Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
27 g @ 2 Portionen
298 kcal
/9

28 g
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