Farfalle-Auflauf ala

Bolognese
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Zutaten Zubereitung
125 g Farfalle 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C
50 g Zwiebeln Umluft) vorheizen.
180 g Mohren 2. Farfalle nach Packungsanweisung kochen und

150 g Staudensellerie

1TL THOMY Reines Rapsol
50 g Schinkenwiirfel

200 g Hackfleisch, gemischt
300 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Fix flir Spaghetti 4
Bolognese

100 g Kase, gerieben

abgielien.

.Zwiebel schalen und in kleine Wirfel schneiden.

Mohren und Staudensellerie putzen, waschen,
Mohren schalen und zusammen ebenfalls in kleine
Wirfel schneiden.

.In einer Pfanne THOMY Reines Rapsol heild werden

lassen. Schinkenwdlrfel kurz anbraten.

. Hackfleisch zugeben und krimelig anbraten.

Gemise zufuigen und 2-3 Min. mit andunsten.

.Wasser zugielten, MAGGI Fix fur Spaghetti

Bolognese einruhren und zum Kochen bringen. Die
Nudeln unter die Hackfleischsauce heben und in eine
Auflaufform fullen.

. Kase uber den Auflauf streuen und im Backofen ca.

20 Min. backen. Dazu einen gemischten Salat
servieren. Viele Kasesorten sowie Butter haben von
Natur aus geringen Laktosegehalt und werden
ublicherweise von Menschen mit Lactoseintoleranz
gut vertragen.

Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
42 g @ 3 Portionen
522 kcal
24 g

339

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

