Karotten-Ingwer- |
Suppe mit Thai Curry
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Zutaten Zubereitung
650 g Mohren 1. Mohren putzen, waschen, schalen und in Scheiben

30 g Ingwer schneiden. Ingwer schélen und in kleine Wirfel

50 g Zwiebeln

schneiden. Zwiebeln schalen und in Wiurfel

schneiden. Knoblauch schalen und durchpressen.
1 Knoblauchzehe(n)

5 EL THOMY Reines Sonnenblumendl 2.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumenol heil3

werden lassen und die Zwiebeln darin glasig

TTWasser diinsten. Knoblauch zugeben und mit diinsten.
4 TL Maggi Gartengemise Bouillon (im Mohren und Ingwer zugeben und kurz anbraten.
Glas)

3.Wasser zugielten, MAGGI Gartengemiuse Bouillon

1 TL rote Currypaste . . .
zugeben und zum Kochen bringen. Bei geringer

1 Limette(n) Warmezufuhr ca. 20 Min. zugedeckt garen.

8 Stangel Koriander
4. Currypaste zugeben und unterrihren. Mit dem

Schneidstab pilrieren.

5.Limette auspressen und die Suppe damit
abschmecken Koriander waschen, trocken tupfen
und fein hacken. Suppe mit Koriander garniert

servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
18 g @ 4 Portionen
167 kcal
89

49
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