Gefliigelspiele in
Gemiuse-Sauce
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Zutaten Zubereitung
260 g Putenschnitzel 1. Putenschnitzel waschen, trocken tupfen, langs

250 g Karotten halbieren und wellenférmig auf vier Holzspielie

200 g Kohlrabi

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol 2. Karotten putzen, waschen, schalen und in diinne

stecken.

150 ml Wasser Stifte schneiden. Kohlrabi putzen, waschen, schalen

50 ml WeilRwein

1 Beutel MAGGI Fix fiir Gemiise-Pfanne mit 3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
Hahnchen heild werden lassen und die Spielde darin anbraten.

und in dinne Stifte schneiden.

2 EL Schmand Herausnehmen und warm stellen. Gemiise in die

Pfanne geben und andlnsten.

4.Wasser und Weilhwein zugeben. MAGGI Fix fir
Gemise-Pfanne mit Hahnchen einrihren, zum
Kochen bringen und ca. 1 Min. kochen lassen.

5.5Schmand unterriihren. Spielde zugeben und darin
heild werden lassen. Dazu passen sehr gut
Bandnudeln oder Reis.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
22 ¢ @ 2 Portionen
451 kcal
22 g
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