Burgunder-Filet-

Pfanne
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Zutaten Zubereitung

60 g Tomaten in Ol 1. Tomaten in Ol in Streifen schneiden. Oliven in

. Scheiben schneiden. Schweinemedaillons halbieren.
20 g schwarze Oliven
250 g Schweinemedaillons 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendl
2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl heild werden lassen. Schweinemedaillons von beiden
etwas Maggi Wiirzmischung 1, fiir Sé.lten darin anbraten. Mit MAGGI Wirzmischung 1
gebratenes Fleisch wurzen.
250 ml Wasser 3. Wasser zugieen. MAGGI Fiir Genielter Rotwein
1 Beutel MAGGI Fiir Genieler Rotwein Schalotten Sauce einrihren und aufkochen.
Schalotten Sauce Tomaten und Oliven zugeben und 5 Min. bei geringer

Warmezufuhr garen. Dazu schmecken Nudeln.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
27 g @ 2 Portionen
369 kcal
16 g

33 g

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

