Hackfleisch-Blitterteig-

Tortchen
7-’.‘_‘_,,..”
Zutaten Zubereitung
4 Stangel Basilikum (frisch) 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

4 Stiangel Minze Umluft) vorheizen.

4 EL THOMY Reines Sonnenblumenaol 2.Basilikum und Minze waschen, Blattchen von den

500 g Rinderhackfleisch Stielen zupfen und hacken.

400 g Pizzatomaten 3.In einer Pfanne 2 EL THOMY Reines

100 ml Wasser Sonnenblumendl heil® werden lassen.
1 Beutel MAGGI Fix fir Hackbraten Rinderhackfleisch darin anbraten. Pizza-Tomaten

540 g Blstterteig zugeben und mitdinsten.

4.100 ml Wasser zugielten und MAGGI Fix fur
Hackbraten einruhren. Krauter zugeben.

5.10 Vertiefungen eines Muffinbleches mit 2 EL
THOMY Reines Sonnenblumenol einfetten.

6.Blatterteig abrollen. 10 Kreise mit ca. 9 cm
Durchmesser ausstechen und die Vertiefungen
damit auslegen. Hackfleisch hineingeben und im
Backofen ca. 20 Min. backen. Dazu passt ein bunter

Blattsalat.
Niahrwert-Anzeige (D 40 Minuten
21g @ 10 Stick
402 kcal
29 g

14 g

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

