Zutaten

850 g Mangopturee

1 EL Zucker

500 g Joghurt

250 ml Wasser

1 TL Kardamom, gemahlen
1,5 TL Ingwerpulver

1TL Zimt

1TL Pfeffer

1 TL Nelken, gemahlen

1 TL Muskatnuss, gerieben
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Zubereitung

1. Mangopturee mit Zucker, Joghurt und Wasser
verruhren.

2. Fir die Chai-Gewlrzmischung Kardamom, Ingwer,
Zimt, Pfeffer, Nelken und Muskatnuss gut
miteinander vermischen. Mit einem Schneebesen
sorgfaltig in das Lassi rihren.

3. Auf Glaser verteilen und mit Zimt und Kardamom
bestreut servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 10 Minuten
28 g @ 8 Portionen
154 kcal
39

39
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