Zutaten Zubereitung

400 g Rote Bete 1. Gekochte Rote Bete in hauchdiinne Scheiben hobeln

1,5 TL MAGGI Klare Briihe, Familiendose und auf einer grolten Platte anrichten.

2 EL Wasser 2. MAGGI Klare Briihe in heiRem Wasser |6sen. Mit
1 EL Aceto Balsamico Aceto Balsamico und Zucker verrihren. THOMY

Reines Rapsol unterschlagen. Mit Pfeffer wirzen und
etwas Zucker

2 EL THOMY Reines Rapsol

2 Stangel Petersilie 3.Die Vinaigrette liber das Rote Bete Carpaccio

abschmecken.

verteilen. Petersilie waschen, trocken schitteln,
etwas Pfeffer

grob hacken und anschlieldend das Carpaccio damit

garnieren.
Niahrwert-Anzeige (O 9 Minuten
10 g G—) 4 Portionen
99 kcal
69

29
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