Blumenkohl-Broccoli-
Suppe mit Minze
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Zutaten Zubereitung
30 g Tomaten, getrocknet 1. Tomaten in kleine Wiurfel schneiden. Minze waschen,

5 Stangel Minze Blatter abzupfen und fein hacken.

1 Beutel Maggi Fur Genieler, Blumenkohl- 2.In einem Topf MAGGI Fiir GenieRer Blumenkohl-
Broccoli Cremesuppe Broccoli Suppe in 500 ml Wasser einriihren, zum
500 ml| Wasser Kochen bringen, Tomaten zugeben und bei geringer

1TL Zitronensaft Warmezufuhr 5 Min. kochen. Dabei gelegentlich

umrihren.

3.Zum Schluss die Minze unterrihren und die Suppe
mit Zitronensaft abschmecken.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
19 g @ 2 Teller
160 kcal
69
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