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Zutaten Zubereitung
1 Knoblauchzehe(n) 1. Knoblauchzehe schalen und fein hacken. Erdnlsse

150 g Erdniisse, gerdstet und gesalzen ebenfalls fein hacken und ca. 1/4 davon fir die

Garnitur beiseitelegen. Koriander waschen,
3 Stangel Koriander
TEL THOMY Reines Sonnenblumendl
750 ml Wasser
3 TL Maggi Klare Briihe, Glas

400 ml Kokosmilch

Blattchen von den Stielen zupfen und hacken.

2.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumenol heil3
werden lassen. Den Knoblauch darin kurz
anschwitzen. Gehackte Erdnlisse zugeben.

3. Mit Wasser aufgielten und MAGGI Klare Brihe darin

100 g Erdnussbutter crunchy
auflosen. Kokosmilch zugeben und zum Kochen

2 EL Sherry bringen. Erdnussbutter zugeben und mit Salz, Pfeffer
etwas Salz und Chilipulver wirzen. Mit Sherry abschmecken.
etwas Pfeffer Die Suppe mit Sokenbinder zur gewlinschten

etwas Chilipulver Konsistenz abbinden. Die Suppe in Tassen anrichten

und mit den restlichen Erdnissen und dem Koriander

etwas Soltenbinder fur helle Solten bestreut servieren. Dazu Baguette servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
13 g @ 4 Portionen
440 kcal
3bg

17 g
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