Kokos

Zutaten

300 g Hahnchenbrustfilets

1TEL THOMY Reines Sonnenblumendl
200 g Thai Spargel

1 rote Chilischote(n)

1 Knoblauchzehe(n)

165 ml Kokosmilch

100 ml Schlagsahne

1 Beutel MAGGI Fur Genielder Sauce
Hollandaise

2 EL Limettensaft
1 EL Teriyaki Sauce
etwas MAGGI Fondor (Streuer)
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Thaispargel mit
Hahnchenbrust und

Nahrwert-Anzeige

Zubereitung

. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in

Wirfel schneiden. Mit MAGGI Fondor wirzen.

.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lasssen. Das Fleisch darin 2 Min.
anbraten und herausnehmen.

. Thai Spargel waschen, schalen. Die holzigen Enden

entfernen und die Stangen quer halbieren. In der
Pfanne 2 Min. anbraten und herausnehmen.

.Chilischote waschen, Kerne und weilte Innenhaute

entfernen und fein hacken. Knoblauchzehe schalen
und fein hacken. Chili und Knoblauch in der Pfanne
anbraten.

. Kokosmilch und Sahne zugielten. MAGGI Fdr

Genieller Sauce Hollandaise einriihren und zum
Kochen bringen. Spargel und Hahnchen zugeben
und erwarmen. Mit Limettensaft und Teriyaki Sauce
abschmecken. Dazu Basmati- oder Jasminreis
servieren.

@ 30 Minuten

18 g @ 2 Portionen
487 kcal

27 g

42 g
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