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Zutaten Zubereitung
300 g Brokkoli, tiefgefroren 1. Brokkoli auftauen lassen.

50 g Zwiebeln 2.Zwiebel schilen und in Spalten schneiden. Lachs-

250 g Lachsfilet Filet waschen, trocken tupfen und in Wirfel

1 EL THOMY Reines Sonnenblumendl schneiden.

600 ml Wasser 3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

1 Beutel MAGGI Fix flr Bandnudeln mit heil werden lassen und die Lachs-Wiirfel darin
Lachs anbraten. Zwiebelspalten zugeben und mit braten.
250 g Bandnudeln a.d. Kiihlregal Beides aus der Pfanne nehmen und warm halten.

100 g Frischkase 4.Wasser in die Pfanne gieRen, MAGGI Fix fiir

Bandnudeln mit Lachs einrihren und zum Kochen
bringen.

5.Bandnudeln und den Brokkoli zugeben und bei
mittlerer Warmezufuhr zugedeckt ca. 3 Min. kochen,
bis die Nudeln gar sind. Dabei gelegentlich
umruhren.

6.Frischkase einrihren, Lachswirfel und Zwiebeln
zugeben und darin ca. 2 Min. heild werden lassen.

Niahrwert-Anzeige (O 24 Minuten
46 g @ 2 Portionen
611 kcal
27 g

46 g
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