oo

—

Hackfleischflllung
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Zutaten

2 Slightly leveled tablespoons Toastbrot
60 g Tomaten, getrocknet

150 g Champignons, frisch

300 g Hackfleisch, gemischt

1TL MAGGI Wirzmischung 6 - Pasta &
Pizza

9 Cannelloni

TEL THOMY Reines Sonnenblumendl
460 ml Wasser

100 ml Schlagsahne

1 Beutel MAGGI Fix fur Ofen-Makkaroni mit
Frischkase

50 g Kase, gerieben
etwas Salz

etwas Pfeffer
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Zubereitung

. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

Umluft) vorheizen.

. Toastbrot in Wiurfel schneiden. Tomaten klein

schneiden. Champignons putzen und in Scheiben
schneiden.

. Toastbrot mit 4 EL Wasser und Hackfleisch

vermengen. Mit Salz, Pfeffer und MAGGI
Wiurzmischung Nr. 6 - Pasta & Pizza wirzen.
Cannelloni damit fullen und in eine Auflaufform
legen.

.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen und die Champignons darin
andlnsten.

.400 ml Wasser und Sahne zugielten. MAGGI Fix fir

Ofen-Makkaroni mit Frischkase einrihren und zum
Kochen bringen. Tomaten zugeben und die Sauce so
uber die Cannelloni geben, dass sie ganz bedeckt
sind. Mit Kase bestreuen und im Backofen 30 Min.
backen. Dazu passt ein Blattsalat.

Niahrwert-Anzeige (D 50 Minuten

45 g @ 3 Portionen
669 kcal

38 g

36 g
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