Penne al forno
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Zutaten Zubereitung
200 g Zucchini 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

300 g Auberginen Umluft) vorheizen.

150 g gelbe Paprikaschoten 2.Zucchini putzen, waschen und in Wiirfel schneiden.
125 g gekochter Schinken Auberginen putzen, waschen und in Wirfel

5 EL THOMY Reines Sonnenblumendl schneiden. Paprikaschoten waschen, Kerne und

500 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Fix fur Ofen-Makkaroni mit
Frischkise 3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendol

weille Innenhaute entfernen und in Wirfel
schneiden. Schinken in Wiirfel schneiden.

62,5 g Schmelzkise heild werden lassen. Schinken und Gemise zugeben

und andunsten.
150 g Penne Rigate

50 g Parmesan, gerieben 4. Wasser ZugieBen. MAGGI Fix fur Ofen-Makkaroni mit
Frischkase einrihren und zum Kochen bringen.
Schmelzkase einrihren.

5.Penne Rigate in eine Auflaufform geben und die
Sauce so uber den Nudeln verteilen, dass sie ganz
bedeckt sind. Mit Parmesan bestreuen und im
Backofen 30 Min. backen.

Niahrwert-Anzeige (D 49 Minuten
49 g G—) 3 Portionen
493 kcal
20 g

27 g

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

