_Tomaten—Cappuccino
mit Rucola-Schaum
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Zutaten Zubereitung
60 g Schalotten 1. Schalotten und Knoblauchzehe(n) schalen und in

2 Knoblauchzehe(n) kleine Wirfel schneiden. Tomaten waschen, den

800 g Tomaten

Blitenansatz entfernen und in Wiurfel schneiden.

Tomaten in Ol abtropfen lassen und in Wiirfel
50 g Tomaten in Ol schneiden.

1 EL Olivenol
2.In einem Topf Olivendl heild werden lassen.

2 EL Tomatenmark Schalotten und Knoblauch darin andiinsten.

750 ml Wasser Tomaten und Tomatenmark zugeben und
4 TL Maggi Gartengemiise Bouillon (im mitdinsten. Wasser zugielten und zum Kochen
Glas) bringen. Maggi Gartengemiuse Bouillon darin

flo :
3 Stangel Basilikum autiosen
50 g Rucola 3. Basilikum zugeben und zugedeckt bei geringer
200 ml Milch Warmezufuhr 30 Min. garen. Die Suppe durch ein

etwas Maggi Wiirzmischung 1, fiir Sieb passieren. Rucola putzen, waschen und fein

hacken.
gebratenes Fleisch acken

4. Milch mit Maggi Wiurzmischung 1 mit einem
Milchaufschaumer cremig aufschlagen. Rucola
unterheben. Die Tomatenessenz in Glaser verteilen,
den Rucola-Schaum darauf setzen und servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
19 g @ 4 Portionen
157 kcal
69

79
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