Zutaten Zubereitung

300 g Auberginen 1. Auberginen und Zucchini putzen, waschen und in

200 g Zucchini Wirfel schneiden. Paprikaschoten waschen, Kerne
_ und weilte Innenhaute entfernen und in Wiirfel

150 g rote Paprikaschoten schneiden. Knoblauchzehe(n) und Zwiebeln schalen

150 g gelbe Paprikaschoten und in Wirfel schneiden.
150 g griine Paprikaschoten

2 Knoblauchzehe(n)

2.In einer Pfanne Olivenodl heild werden lassen. Gemilise
darin nacheinander anbraten. Zwiebeln und

40 g Zwiebeln Knoblauch dazugeben und diinsten. Tomatensaft

4 EL Olivensl zugielblen, MAGGI Wiirze einriihren und zum Kochen

250 ml| Tomatensaft bringen. Mit Pfeffer wurzen und abschmecken.

30 g MAGGI Wirze 3.Thymian waschen, trocken schiitteln und klein
1 Slightly heaped teaspoon Thymian hacken. Anschlieldend hinzugeben und servieren.

etwas Pfeffer Dazu passen Reis oder Nudeln.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
Mg G—) 4 Portionen
178 kcal
13 g
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