SuiRkartoffel-Kirbis-

Pfanne
»;”_\‘_,’f
Zutaten Zubereitung
400 g Kirbis 1. SulRkartoffeln putzen, waschen, schalen und in

350 g SiiRkartoffeln Wirfel schneiden. Kurbis putzen, waschen, die

100 g Zwiebeln

Kerne entfernen und in Wiurfel schneiden. Zwiebeln
schalen und ebenfalls in Wirfel schneiden.

50 g Walnusskerne Walnusskerne grob hacken. Schnittlauch waschen,
0,5 Bund Schnittlauch trocken schitteln und in Rollchen schneiden.

2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl 2.In einer Pfanne die Walnlisse ohne Zugabe von Fett
350 ml Wasser anrosten, dann aus der Pfanne nehmen. THOMY

1 Beutel MAGGI Fix fiir Gemiise-Pfanne mit Reines Sonnenblumendl zugeben, heild werden
Hackfleisch lassen und portionsweise Zwiebeln, Stiltkartoffeln

d Kurbi dinsten.
100 g Créme fraiche und Kurbis anaunsten

3. Wasser zufiigen. MAGGI Fix fur Gemiuse-Pfanne mit
Hackfleisch einrihren und zum Kochen bringen.
Zugedeckt bei geringer Warmezufuhr ca. 10-15 Min.
kochen, bis der Kiirbis und die Suil3kartoffeln gar
sind. Dabei gelegentlich umriihren. Créme fraiche
einrihren. Mit den Schnittlauchrollchen und den
Walnlissen bestreut anrichten. Dazu passt ein bunter
Salat und Schnitzel oder Frikadellen.

Niahrwert-Anzeige (D 44 Minuten
42 g @ 3 Portionen
500 kcal
329
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