Schupfnudelauflauf

kunterbunt
. *‘/

Zutaten Zubereitung
200 g Brokkoli 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C
150 g M&hren Umluft) vorheizen.
500 g Schupfnudeln a.d. Kuhlregal 2. Brokkoli putzen, waschen und in R6schen schneiden.
100 g Schinken, gekocht Mohren putzen, waschen, schalen und in Streifen
600 ml Wasser schneiden.
100 ml Weihenstephan Sahne zum Kochen 3. Das Gemiise zusammen mit Schupfnudeln in eine
(15 % Fett) Auflaufform geben und miteinander vermengen.
2 Beutel MAGGI Fix fur Nudel Schinken Schinken in Streifen schneiden und ebenfalls
Gratin untermengen.

100 g Kase, gerieben 4.In einem Topf Wasser und Sahne erwdrmen. MAGGI

Fix fur Nudel Schinken Gratin einruhren, unter
Rihren zum Kochen bringen und 1 Min. kochen. Die
Sauce uber den Auflauf gielten, sodass alle Zutaten
bedeckt sind. Mit Kase bestreuen und im Backofen
ca. 25-30 Min. Uberbacken. Dazu einen gemischten
Salat servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
39 g G—) 4 Portionen
380 kcal
15 g

21 g
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