Zutaten

50 g Zwiebeln

30 g Tomaten, getrocknet

20 g schwarze Oliven, entsteint

300 g Rindfleisch, Hufte o. Bug

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol
2 EL Rotwein

350 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Fix fur Pfeffer Rahm
Geschnetzeltes

50 g Creme fraiche
4 Slightly heaped teaspoons Thymian
1 Slightly heaped teaspoon Rosmarin
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Nahrwert-Anzeige

Rindergeschnetzeltes
mit Krautern

Zubereitung

. Zwiebeln schalen und in Wiurfel schneiden. Tomaten

klein schneiden. Oliven in Scheiben schneiden.
Rindfleisch waschen, trocken tupfen und in Streifen
schneiden.

.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen. Das Fleisch darin anbraten,
dann aus der Pfanne nehmen. Zwiebeln im
verbleibenen Bratfett andiinsten. Tomaten und
Oliven zugeben und kurz mitdiinsten.

.Rotwein und Wasser zugielten. MAGGI Fix fur

Geschnetzeltes Ziurcher Art einrihren. Zum Kochen
bringen und das Fleisch wieder zugeben. Créme
fraiche unterrihren und bei geringer Warmezufuhr
ca. 5 Min. kochen.

. Thymian und Rosmarin waschen, trocken schutteln,

Blattchen von den Stielen zupfen und hacken. Die
Krauter uber das Rindergeschnetzelte streuen und
servieren. Dazu passen Spatzle.

@ 30 Minuten

15 g @ 2 Portionen
442 kcal

25 g
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