Zutaten Zubereitung

500 g Knépfle a.d. Kiihlregal 1. Knopfle nach Packungsanweisung zubereiten, kalt

250 g braune Linsen abschrecken und gut abtropfen lassen. Linsen in

100 g Mohren

Salzwasser nach Packungsangabe bissfest garen. In

ein Sieb abgielden und kalt abschrecken.
30 g Petersilienwurzeln

100 g Lauch 2. Mohre und Petersilienwurzeln putzen, waschen,

schalen und in Wirfel schneiden. Lauch putzen,

50 g Petersilie waschen und in Ringe schneiden. Petersilie

S5 EL THOMY Reines Rapsdl waschen, Blattchen von den Stielen zupfen und klein
3 EL WeiRweinessig schneiden.

50 ml Wasser 3.In einer Pfanne 2 EL THOMY Reines Rapsél heil

4 TL Maggi Gartengemise Bouillon (im werden lassen. Mohren, Petersilienwurzeln und
Glas) Lauch ca. 2 Min. darin anbraten.

8 g THOMY Delikatess-Senf mittelscharf

(Tube) 4. Weiltweinessig und Wasser zugielten. MAGGI

100 g Naturjoghurt (1,5% Fett)

Gartengemiuse Bouillon darin auflosen. Das Gemiise

in eine Schiissel geben.

etwas Salz
5. THOMY Delikatess-Senf, 3 EL THOMY Reines

Rapsol, Naturjoghurt und Quittengelee zufiigen und

etwas Pfeffer schwarz

1EL Quittengelee untermischen. Knopfle, Linsen und Petersilie

zugeben und unterheben. Mit Salz und Pfeffer
wirzen und abschmecken. Der Salat passt zu
gegrilltem Fleisch.

Niahrwert-Anzeige (D 35 Minuten
43 g @ 6 Portionen
346 kcal
12 g

16 g
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