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Zutaten Zubereitung
200 g saure Sahne 1. Fir den Dip: saure Sahne, THOMY Mayonnaise Aglio

eOlio d'Olive und Milch verrihren. Mit Salz und

4 EL THOMY Mayonnaise Aglio eOlio
Pfeffer wirzen und abschmecken. Krauter

d "Oliva
unterrihren.
4 EL Milch, 1,5% Fett
2 EL gemischte Krauter 2.Fur die Garnelenspielte: Garnelen waschen und

trocken tupfen. Auf Holzspielte stecken. Mit
Zitronensaft betraufeln und mit MAGGI
Wilrzmischung wurzen.

500 g Garnelen
4 EL Zitronensaft

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol
3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen und die Garnelenspielde darin

etwas Salz

etwas Pfeffer von beiden Seiten braten. Zusammen mit dem Dip

etwas Maggi Wiirzmischung 1, fur servieren.
gebratenes Fleisch

Niahrwert-Anzeige (O 12 Minuten
4 g @ 4 Portionen
365 kcal
27 9

25 g
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