Blattsalat mit Pflaumen-

Vinaigrette
,,.;..-—-**“’V
Zutaten Zubereitung
300 g Blattsalat 1. Blattsalat (Lollo rosso, Rucola, Eisbergsalat,

150 g Apfel Radicchio) putzen, waschen, trocken schleudern und

4 TL Limettensaft

in mundgerechte Stiicke zerpfliicken. Apfel
waschen, schalen, in Viertel schneiden und das

2,5 TL MAGGI Wirze Kerngehause entfernen und in diinne Scheiben

2 EL Aceto Balsamico schneiden. Mit Limettensaft betraufeln.

TEL Ptlaumenmus 2. Fur das Dressing: MAGGI Wirze, Aceto Balsamico,
1TL THOMY Delikatess-Senf mittelscharf Pflaumenmus, THOMY Delikatess-Senf und Wasser
(Tube) verrihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und

2 EL Wasser abschmecken. THOMY Reines Rapsol

hi .
4 EL THOMY Reines Rapsél unterschlagen

150 g HERTA Bacon Wiurfel 3.In einer Pfanne HERTA Bacon Wiirfel ohne Fett kross
1 TL Bliitenhonig braten und auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

Pfanne mit Klichenpapier auswischen.
etwas Salz

etwas Pfeffer 4.Blutenhonig darin kurz erwarmen, die Apfelscheiben
zufligen und ca. 1 Min. im Honig schwenken. Salat
mit dem Dressing vermischen, auf Tellern anrichten
und mit Speckwirfeln sowie den Apfelscheiben
garniert servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
Mg @ 4 Portionen
276 kcal
22 g
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