Zutaten

2 cm Ingwer

2 Stangel Zitronengras

1 rote Chilischote(n)

150 g Lauch

150 g Mohren

400 g Hahnchenbrustfilets

TEL THOMY Reines Sonnenblumendl
800 ml Wasser

165 ml Kokosmilch

3 TL MAGGI Ideen vom Wochenmarkt,
Huhner Bouillon

20 g Erdnusse
etwas Salz

etwas Pfeffer
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Zubereitung

1. Ingwer schalen und in feine Streifen schneiden.

Zitronengras waschen, die auldere Schicht entfernen
und leicht anquetschen. Chilischote(n) waschen,
Kerne und weilte Innenhaute entfernen und in dinne
Streifen schneiden. Lauch putzen und waschen.
Mohren putzen, waschen und schalen. Lauch und
Mohren in schmale Streifen schneiden.

.Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in

dinne Streifen schneiden. In einem Topf THOMY
Reines Sonnenblumendl heild werden lassen. Die
Hahnchenstreifen darin anbraten. Mit Salz und
Pfeffer wurzen und herausnehmen. Lauch- und
Mohrenstreifen im verbliebenen Bratfett
anschwitzen. Ingwer, Zitronengras und Chilistreifen
zugeben.

.Wasser und Kokosmilch zugielden und zum Kochen

bringen. MAGGI Ideen vom Wochenmarkt, Hihner
Bouillon darin auflosen. Bei geringer Warmezufuhr
ca. 5 Min. kochen. Zitronengras entfernen. Das
Hahnchenfleisch wieder zugeben und in der Suppe
heild werden lassen. Erdniisse grob hacken und die
Suppe damit garniert servieren. Dazu schmeckt
Weillbrot.

Niahrwert-Anzeige (D 35 Minuten
6 g @ 4 Portionen
187 kcal
69

26 g

MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

