Riesling-Gemtuse-
Rahm |

Putengeschnetzeltes in

Zutaten Zubereitung

120 g Putenbrustfilet 1.

100 g Mohren

200 g Zucchini

50 g Zwiebeln

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol
3 EL Weildwein

300 ml Wasser

100 ml Schlagsahne

1 Beutel MAGGI Fix fur Pfeffer Rahm

Geschnetzeltes 3

Putenbrustfilet waschen, trocken tupfen und in
Streifen schneiden. Mohre putzen, waschen, schalen
und in dunne Streifen schneiden. Zucchini putzen,
waschen und in dinne Streifen schneiden. Zwiebel
schalen und in Wirfel schneiden.

.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen. Putenstreifen darin anbraten.
Aus der Pfanne nehmen und beiseite stellen.
Zwiebel, Mohre und Zucchini im verbliebenen
Bratfett andunsten.

.Weilhwein, Wasser und Sahne zugieften. MAGGI Fix

fur Geschnetzeltes Ziircher Art einrihren und zum
Kochen bringen. Fleisch wieder zugeben und bei
geringer Warmezufuhr ca. 5 Min. garen. Dazu passen
Bandnudeln und ein griiner Salat.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten

16 g @ 2 Portionen
419 kcal

29 g

20 g
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