Bratapfel mit
Marshmallows
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Zutaten Zubereitung
4 Apfel 1. Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze vorheizen.

10 g Butter 2. Apfel waschen, einen ca. 2 cm dicken "Deckel”

16 Marshmallows abschneiden, das Kerngehiduse mit dem
Apfelausstecher entfernen und in eine mit Butter
eingefettete Auflaufform setzen.

3.Von den Marshmallows jeweils einen in den Apfel
stecken und den Deckel aufsetzen. Im Backofen ca.
25 Min. garen.

4. Etwas abkiihlen lassen, auf Tellern anrichten und mit
den restlichen Marshmallows garniert servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 35 Minuten
21g G—) 4 Portionen
108 kcal
29

1 Gramm
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