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Zutaten Zubereitung
50 ml Milch, 1,5% Fett 1. Milch mit THOMY Delikatess-Senf und Knoblauch in

0.5 TL THOMY Delikatess-Senf mittelscharf einem hohen Gefalt mit dem Stabmixer purieren.

1 Knoblauchzehe(n) 2.Nach und nach THOMY Reines Sonnenblumendl
100 ml THOMY Reines Sonnenblumendl zugiellen und gut untermixen.
etwas Salz

3. Mit Salz und Pfeffer wirzen.
etwas Pfeffer

Niahrwert-Anzeige (D 10 Minuten
Kohlenhydrate 19 @ 4 Portionen
Energie 217 kcal

Fett 23 g

Protein 1 Gramm
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