Cabanossipfanne mit
Zwiebeln und Apfel
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Zutaten Zubereitung
125 g Apfel 1. Apfel waschen, schilen, halbieren, Kerngehiuse
100 g Zwiebeln entfernen und klein schneiden. Zwiebeln schalen und

klein schneiden. Cabanossi in Scheiben schneiden.
200 g Cabanossi

1EL THOMY Reines Sonnenblumenol 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen und die Cabanossi-Scheiben
250 ml Wasser .

darin anbraten. Apfel und Zwiebeln zugeben und kurz

1 Beutel MAGGI Fix fur Wirstchen Gulasch mitbraten.

3.Wasser zugielten. MAGGI Fix fur Wirstchen Gulasch
einrihren und zum Kochen bringen. Bei geringer
Warmezufuhr unter Rihren 3 Min. kochen, dabei
gelegentlich umruhren.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
21g @ 2 Portionen
603 kcal
50 g

18 g
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