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Mini-Quiches mit

Zutaten

270 g Blatterteig a.d. Kiihlregal
2 Ei(er)

150 g Lauch

50 g Rohschinkenwdlrfel

300 g Creme fraiche

50 g Kase, gerieben

1 Beutel MAGGI Fix fur Nudel Schinken
Gratin

Schinken und Lauch

Zubereitung

1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

Umluft) vorheizen.

. Blatterteig ausrollen und in ein Stlick pro Portion

schneiden. Muffinblech mit kaltem Wasser
ausspiulen. Die quadratischen Blatterteigplatten in je
eine Vertiefung auf dem Muffinblech geben und
etwas andrucken.

.Ei(er) in einer Schiissel verquirlen.

.Lauch in halbe Ringe schneiden und zusammen mit

Rohschinkenwiirfel, Creme fraiche, Kase und MAGGI
Fix fir Nudel-Schinken Gratin zu den verquirlten
Eiern geben und mischen.

.Die Schinken-Lauch-Fullung in die Muffinformen

geben. Im Backofen auf der 2. Schiene von unten ca.
30 Min. backen.

Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
Mg @ 12 Portionen
204 kcal
15 ¢
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