Spatzle-Pilz-Pfanne
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Zutaten Zubereitung
250 g Champignons, frisch 1. Champignons putzen und in Viertel schneiden.

40 g Friihlingszwiebeln Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe

schneiden.
500 g gekochte Spatzle (Fertigprodukt)

1EL THOMY Reines Sonnenblumendl 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

400 ml| Wasser heild werden lassen. Champignons und

1 Beutel MAGGI Fix fur Hack-Lauch Pfanne
mit Nudeln

Fruhlingszwiebeln darin anbraten. Spatzle zugeben
und mitbraten.

100 g Schmelzkase 3.Wasser zugielen, MAGGI Fix fur Hack-Lauch Pfanne
1EL Petersilie, gehackt mit Nudeln einrihren und zum Kochen bringen.
’ Schmelzkase einrihren und darin heild werden

lassen. Nach Belieben mit Petersilie bestreut

servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
43 g G—) 3 Portionen
386 kcal
16 g

17 g
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