Bunte
Schinkenrdlichen

Zutaten Zubereitung

150 g rote Paprikaschoten 1.

100 g Blumenkohl, tiefgefroren

T1TEL THOMY Reines Sonnenblumenodl 2

100 g Erbsen, tiefgefroren
250 ml Wasser

100 ml Sahne zum Kochen, 15 % Fett 3

1 Beutel MAGGI Fix fur Gemiuse-Pfanne mit
Hahnchen

100 g Kase, gerieben

6 Slightly leveled tablespoons Schinken,
gekocht

Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C
Umluft) vorheizen.

. Paprikaschoten putzen, waschen und in kleine

Wirfel schneiden. Blumenkohl auftauen lassen und
in kleine Roschen teilen.

.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen. Paprika, Blumenkohl und Erbsen
darin kurz andiinsten. Die Halfte vom Gemiise
herausnehmen und beiseite stellen. Wasser und
Sahne zugielten. MAGGI Fix fir Gemuse-Pfanne mit
Hahnchen einrihren und zum Kochen bringen.

. Restliches Gemise mit 50 g Kase mischen. Die

Masse auf dem Kochschinken verteilen, zu Rollchen
formen und mit der Nahtseite nach unten in eine
Auflaufform legen. Mit der Sauce Ubergielden und mit
50 g Kase bestreuen. Im Backofen 20 Min. backen,
bis der Kase goldbraun ist. Dazu schmeckt Baguette.

Niahrwert-Anzeige (D 40 Minuten
14 g @ 3 Portionen
439 kcal
27 g

3bg

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

