Eierlikor- |
Huhnerfrikassee mit

Zuckerschoten
-‘;”_\‘_,’f
Zutaten Zubereitung
200 g Zuckerschoten 1. Zuckerschoten putzen, waschen und schrag in

. . Stucke schneiden. Petersilie waschen, trocken
4 Stangel Petersilie

schtteln, Blattchen von den Stielen zupfen und
300 g Hahnchenbrustfilets
2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol

300 ml Wasser

hacken.

2. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in

Wirfel schneiden. In einer Pfanne THOMY Reines

50 ml Schlagsahne Sonnenblumendl heill werden lassen. Das Fleisch

1 Beutel MAGGI Fix fir Rahm darin rundherum anbraten.
Geschnetzeltes
3 EL Eierlik&r 3.Wasser und Sahne zugielten. MAGGI Fix fir Rahm

_ Geschnetzeltes einrihren und zum Kochen bringen.
TEL Zitronensaft Zuckerschoten zugeben und bei mittlerer

Warmezufuhr ca. 5 Min. garen.

4. Mit Eierlikor und Zitronensaft abschmecken. Zum
Anrichten mit Petersilie bestreuen. Dazu schmeckt
Basmati-Reis.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
28 g @ 2 Portionen
545 kcal
26 g

43 g
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