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{ | Hahnchenbrustim
| Parmaschinkenmantel
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Zutaten Zubereitung
16 Blatter Basilikum 1. Je vier Basilikumblatter auf die Hahnchenbrustfilets

600 g Hihnchenbrustfilets legen und mit Parmaschinken umwickeln.

4 Slightly leveled tablespoons 2. Kirschtomaten waschen und halbieren.
Parmaschinken Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe
100 g Kirschtomaten schneiden.

40 g Frihlingszwiebeln 3.1n einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendl

1EL THOMY Reines Sonnenblumendl heild werden lassen. Hahnchenbrustfilets darin von
300 ml Wasser beiden Seiten anbraten und herausnehmen.

100 g Schlagsahne Anschlieltend Frihlingszwiebeln anbraten.

1 Beutel MAGGI Fix fur Rustikales Filet 4.Wasser und Sahne zugielen, MAGGI Fix fir

Pfannchen Rustikales Filet Pfannchen einriihren und aufkochen.
Hahnchenbrust zugeben und zugedeckt 15 Min.
garen. Kurz vor Ende der Garzeit die halbierten
Kirschtomaten zufligen. Die restlichen
Basilikumblatter hacken und auf die
Hahnchenbrustfilets streuen.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
8 g @ 4 Portionen
317 kcal
13 g

419

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

