Zutaten Zubereitung

150 g rote Paprikaschoten 1. Paprikaschoten waschen, Kerne und weilte

150 g griine Paprikaschoten Innenhaute entfernen und in Wirfel schneiden.

o _ Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe
40 g Frihlingszwiebeln schneiden.

500 g Putenbrustfilets

2 EL THOMY Reines Rapsd| 2. Putenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in

kleine Wirfel (1 x1cm) schneiden.
150 ml Schlagsahne

5 TL Maggi Wiirze Hot (120 g Flasche) 3.In einer Pfanne THOMY Reines Rapsol heild werden
5 EL SoRenbinder fiir helle SoRen lassen. Putenbrustwurfel darin anbraten. Paprika
zugeben und mitbraten. Sahne zugielien.
etwas Salz Friihlingszwiebeln zugeben, MAGGI Wiirze Hot
etwas Pfeffer unterrihren und ca. 5 Min. bei geringer Warmezufuhr
in der Pfanne kocheln lassen. Mit Salz und Pfeffer
wirzen und abschmecken. Mit Solienbinder bis zur
gewilinschten Samigkeit binden. Dazu schmeckt

Baguette oder Reis.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
12 g @ 4 Portionen
348 kcal
19 g
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