
Frischkäse-Dip "Hot"

Zutaten Zubereitung

50 g Zwiebeln

1 Knoblauchzehe(n)

200 g Frischkäse

1 EL Tomatenmark

2 TL Maggi Würze Hot (120 g Flasche)

20 g Sahneschmelzkäse

0,5 TL Paprikapulver

4 Stängel Basilikum

1. Zwiebeln und Knoblauchzehe schälen und in Würfel

schneiden.

2. Basilikum waschen, trocken tupfen und Blättchen

abzupfen.

3. Zwiebel und Knoblauch mit Frischkäse,

Tomatenmark, MAGGI Würze Hot,

Sahneschmelzkäse, Paprikapulver und

Basilikumblättern cremig pürieren. Zu dem Dip

schmecken Tortilla-Chips, Gemüsesticks oder

Baguette.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 4 g

Energie 68 kcal

Fett 2 g

Protein 8 g

11 Minuten

4 Portionen
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