Frikadellen im

Kasemantel
,,.;..-—-**""r
Zutaten Zubereitung
60 g Toastbrot 1. Toastbrot in 200 ml Wasser einweichen,
500 ml Wasser herausnehmen und gut ausdruicken.
500 g Hackfleisch, gemischt 2. Hackfleisch mit Salz und Pfeffer wiirzen, Toastbrot
etwas Salz untermischen und Frikadellen daraus formen.

Schinkenspeck langs halbieren und jeweils eine
Halfte um jede Frikadelle wickeln.

etwas Pfeffer schwarz

80 g Schwarzwalder Schinkenspeck

40 g Friihlingszwiebeln 3. Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe

120 g Bergkise schneiden. Bergkase halbieren.

1EL THOMY Reines Sonnenblumendl 4.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendl
1 Beutel MAGGI Fix flir Geschnetzeltes heil® werden lassen. Frikadellen darin rundherum
"Zircher Art" anbraten und herausnehmen. Frihlingszwiebeln im

Bratfett anbraten. 300 ml Wasser zugielten, MAGGI
Fix fir Geschnetzeltes "Zircher Art" einrihren und

2 EL Rostzwiebeln

zum Kochen bringen. Frikadellen wieder zufigen und
zugedeckt bei mittlerer Warmezufuhr 10-15 Min.
garen. 5 Min. vor Garzeitende den Kase auf den
Frikadellen verteilen und schmelzen lassen. Mit
Rostzwiebeln bestreut servieren. Dazu schmecken
Kartoffeln oder Spatzle.

Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
14 g @ 4 Portionen
552 kcal
38 g

40 g
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