Zutaten Zubereitung

50 g Zwiebeln 1. Zwiebeln schalen und in Ringe schneiden.

285 g Sauerkraut Sauerkraut gut abtropfen lassen.

1EL THOMY Reines Sonnenblumendl 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendl
250 ml Wasser heild werden lassen. Zwiebeln darin anbraten.
Sauerkraut zugeben und kurz mitbraten. Wasser
zugielien, MAGGI Fix fur Wirstchen Gulasch

einrihren, aufkochen und bei geringer Warmezufuhr
6 Stick HERTA Knacki 3 Min. kochen.

6 EL THOMY Delikatess-Senf mittelscharf
(im Glas)

1 Beutel MAGGI Fix fur Wirstchen Gulasch
6 Hot Dog Brotchen

3.Hot Dog Brotchen und HERTA Knacki nach
Packungsanweisung erwarmen. Die Brotchen mit
THOMY Delikatess-Senf bestreichen, Wirstchen
und Sauerkraut hineingeben und sofort servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 13 Minuten
33 g @ 6 Portionen
323 kcal
13 g

12 g
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