Kiirbis-Hahnchen aus

dem Ofen
"_"‘__“,”'
Zutaten Zubereitung
1,2 kg Hahnchen 1. Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze (150°C Umluft)
100 g Weiltbrot vorheizen.
2 Beutel MAGGI Fix fur Paprika-Sahne 2. Hihnchen waschen und trocken tupfen. WeiRbrot in
Hahnchen Wiirfel schneiden. 1 Beutel MAGGI Fix fiir Paprika-
50 ml THOMY Reines Sonnenblumendl Sahne Hdhnchen mit THOMY Reines

1TL Rosmarin, getrocknet Sonnenblumenol und Rosmarin verrihren. Das

250 ml Wasser
800 g Hokkaido-Kirbis 3.Die Weillbrotwiirfel in die Bauchhohle geben. In eine

Hahnchen innen und aulten damit einpinseln.

500 g Kartoffeln, festkochend Auflaufform oder auf ein tiefes Backblech setzen und

ca. 30 Min. im Backofen backen.
80 g Schalotten

4.In einem Topf Wasser erwarmen. 1 Beutel MAGGI Fix
fur Paprika-Sahne Hahnchen einriihren, zum Kochen
bringen und abkihlen lassen.

5.Kurbis putzen, waschen und in Wirfel schneiden.
Kartoffeln waschen, schalen und ebenfalls in Wiirfel
schneiden. Schalotten schalen und in Spalten
schneiden.

6.Das Gemise mit der Halfte der Sauce mischen und
um das Hahnchen herum verteilen. Restliche Sauce

uber das Hahnchen gielten. Weitere 30-35 Min.
garen. Dazu schmeckt ein herbstlicher Endiviensalat.

Niahrwert-Anzeige (D 80 Minuten
51g @ 4 Portionen
863 kcal
42 g

68 g
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