Zutaten Zubereitung

50 g Zwiebeln 1. Zwiebeln schalen und in kleine Wiirfel schneiden.

100 g Staudensellerie Staudensellerie putzen, waschen und in diinne

Scheiben schneiden. Lauch putzen, waschen und in

150 g Lauch Ringe schneiden. Mohren putzen, waschen, schalen
150 g Mohren und in diinne Scheiben schneiden. Blumenkohl
100 g Blumenkohl putzen, waschen und in kleine Roschen teilen.

Kohlrabi schal in Wiirfel schnei .
200 g Kohlrabi ohlrabi schalen und in Wurfel schneiden

Zuckerschoten putzen, waschen und schrag dritteln.
/5 g zuckerschoten Kartoffeln waschen, schilen und in kleine Wiirfel

500 g Kartoffeln schneiden.

TEL THOMY Reines Sonnenblumendal _ _ N ,
2.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumenol heil3

11 Wasser werden lassen. Zwiebeln zugeben und andiinsten.
5 TL Maggi Klare Fleisch Suppe, Dose Gemise ohne Zuckerschoten zugeben und kurz

4 Stangel Petersilie mitdunsten.

3.Wasser zugielten und zum Kochen bringen. MAGGI
Klare Fleisch Suppe darin auflosen. Bei geringer
Warmezufuhr zugedeckt ca. 20 Min. kocheln lassen.
5 Min. vor Garzeitende die Zuckerschoten
dazugeben. Petersilie waschen, trocknen tupfen und
fein hacken. Vor dem Servieren liber die Suppe

streuen.
Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
30g @ 4 Portionen
180 kcal
39

79

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

