Zucchini-

Mohrencremesuppe
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Zutaten Zubereitung
40 g Zwiebeln 1. Zwiebel schalen und in Wirfel schneiden. Zucchini

300 g Zucchini putzen, waschen und in Scheiben schneiden.

300 g Mohren
500 ml Wasser

Mohren putzen, waschen, schalen und in Scheiben
schneiden.

2.In einem Topf Wasser zum Kochen bringen. MAGGI
etwas Salz

2 TL MAGGI Bio Gemtuse Bouillon

lIdeen vom Wochenmarkt Gemiuse Bouillon darin
auflosen. Gemise dazugeben. 15-20 Minuten bei
125 g Creme fraiche geringer Warmezufuhr kochen lassen, bis die
etwas Pfeffer Mohren weich sind. Anschliellend piirieren.

3.Créme fraiche unterrihren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken und servieren.

Niahrwert-Anzeige (O 31 Minuten
8 g @ 4 Portionen
133 kcal
10 g
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