Gnocchi-Rosmarin-

Pfanne
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Zutaten Zubereitung
300 g griine Bohnen, tiefgefroren 1. Prinzessbohnen auftauen lassen. Gegebenenfalls

50 g Zwiebeln etwas kleinschneiden. Zwiebel schalen und in Wiirfel

360 g Hahnchenbrustfilets
1EL THOMY Reines Sonnenblumenol

schneiden. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken
tupfen und in Streifen schneiden.

400 g stiickige Tomaten 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

1 Beutel MAGGI Fix fur Rosmarin Kartoffeln

heild werden lassen. Die Hahnchenbrustfiletstreifen

darin goldbraun braten. Das Fleisch herausnehmen
500 g Gnocchi di patate (a.d. Kiihilregal) und beiseite stellen.

50 g Ziegenfrischkase
3.Im Bratensatz die Zwiebelwilrfel andinsten. Tomaten

50 g Parmesan (frisch gehobelt) zugeben. MAGGI Fix fiir Rosmarin Kartoffeln

60 g schwarze Oliven einrihren. Die Bohnen zugeben und alles heil}
werden lassen. Gnocchi dazugeben und nach
Packungsanweisung garen. Ziegenfrischkase
unterrihren. Oliven in Scheiben schneiden,
dazugeben und heild werden lassen. Vor dem
Servieren mit frisch gehobeltem Parmesan

bestreuen. Dazu passt ein griner Salat.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
63 g @ 3 Portionen
504 kcal
Mg

40 g
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