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Couscous-Pfanne mit

Hahnchen
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Zutaten Zubereitung
250 g Hadhnchenbrustfilets 1. Hahnchenbrust waschen, trocken tupfen und in

40 g Friihlingszwiebeln Wirfel schneiden. Fruhlingszwiebeln putzen,

waschen und in Ringe, Paprikaschote waschen,

150 g rote Paprikaschoten Kerne und weilte Innenhaute entfernen und in dinne

1 Stangel Minze Streifen schneiden. Minzen waschen, trocken

2 EL THOMY Reines Rapsdl schitteln und hacken.

500 ml Wasser 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

1 Beutel MAGGI Fix fir Makkaroni Lasagne heil® werden lassen. Hahnchenbrust darin anbraten.
2 TL Harissa Frihlingszwiebeln und Paprika zugeben und

mitbraten. Alles herausnehmen.
150 g Couscous

3.Wasser zugielten. MAGGI Fix fuir Makkaroni Lasagne
einrihren und aufkochen. Harissa und Couscous
zugeben. Bei geringer Warmezufuhr 5 Min. quellen
lassen. Gemise und Hahnchen zum Couscous
geben und heild werden lassen. AnschlielRend das
Gericht mit Minze bestreuen und servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
14 g @ 3 Portionen
240 kcal
49

23 g

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

