Kiirbis-Curry-
Geschnetzeltes

e B
Zutaten Zubereitung
500 g Kirbis 1. Kirbis in Spalten teilen, Kerne mit einem Loffel

1 EL THOMY Reines Sonnenblumend| entfernen, schalen und in Wirfel schneiden.

250 g Rindergeschnetzeltes 2.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumendl heil®
400 m! Kokosmilch werden lassen. Rindergeschnetzeltes darin ca. 7
Min. braten. Den Kirbis zugeben und weitere 3 Min.

1 Beutel MAGGI Fix fur Curry

Geschnetzeltes braten.

1 TL Zitronensaft 3. Kokosmilch zugielten, zum Kochen bringen und
zugedeckt bei mittlerer Warmezufuhr ca. 20 Min.
kochen. MAGGI Fix fuir Curry Geschnetzeltes
einruhren und unter Ruhren aufkochen, bei geringer
Warmezufuhr 1 Min. kochen. Dabei gelegentlich
umrihren. Mit Zitronensaft wiirzen und
abschmecken. Dazu schmeckt Reis.

Niahrwert-Anzeige (D 40 Minuten
16 g G—) 3 Portionen
248 kcal
Mg

20 g
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